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Аннотация. Проанализированы биологические особенности и инвазионный потенциал широко распространен-
ных в Республике Беларусь и сопредельных странах чужеродных видов Недотроги: Н. мелкоцветковой (I. parviflo
ra DC.) и Н. железконосной (I. glandulifera Royle); а также аборигенного – Н. обыкновенной (I. noli-tangere L.). В ходе 
проведенной комплексной оценки установлено, что инвазионный потенциал чужеродных видов более чем в 1,6 раза 
превышает значения, полученные для аборигенного вида. При исследовании аллелопатических свойств растений 
показано, что наибольшее ингибирующее влияние на линейные размеры как корней, так и побегов тест-культур 
оказывали 10 %-ные экстракты, полученные из надземной биомассы Н. мелкоцветковой. Меньшей степенью воздей-
ствия характеризовались экстракты из Н. обыкновенной и Н. железконосной соответственно. В условиях экспери-
мента продемонстрирован более высокий ингибирующий эффект действия экстрактов на рост корней тест-культур 
по сравнению с побегами.
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Abstract. An analysis of the biological characteristics and invasive potential of alien species of Impatiens, which have 
been widely distributed throughout the Republic of Belarus and neighboring countries, was conducted. A comprehensive 
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Введение. Род Недотрога (Impatiens L.), насчитывающий около 1000 видов, является од-
ним из крупнейших родов семенных растений, который известен своей таксономической слож-
ностью  [1] и высоким уровнем эндемизма. Большинство из них произрастают в тропических 
и субтропических районах Африки и Азии. Самое большое видовое разнообразие в Китае; моле-
кулярные исследования показали, что род происходит именно отсюда. Около 20 видов культиви-
руются в Европе как декоративные растения. Растения из этого рода часто называют «орхидея-
ми для бедняков» или «сорняками-драгоценностями» [2].

Среди наиболее распространенных на территории Беларуси можно выделить 3 вида из этого 
рода: недотрога обыкновенная (аборигенный), недотрога мелкоцветковая, недотрога железконос-
ная. Все три вида относятся к семейству бальзаминовые (Balsaminaceae) и являются однолетни-
ками с близкими биологическими характеристиками [3] и предпочтениями по среде обитания, 
но с разной степенью инвазионной активности [4]. В связи с этим представляют интерес иссле-
дования, связанные с изучением влияния различных факторов на инвазионный потенциал этих 
видов растений. 

Материалы и методы исследования. Объектом исследования являются недотрога обыкно-
венная (Impatiens noli-tangere L.), недотрога мелкоцветковая (Impatiens parviflora DC.) и недотро-
га железконосная (Impatiens glandulifera Royle). 

Недотрога мелкоцветковая  – один из самых распространенных инвазивных видов в Цен-
тральной Европе. Первичный ареал вида  – Центральная Азия и юг Западной Сибири, где это 
растение произрастает по берегам рек и ручьев, в ущельях, по каменистым склонам гор, во 
влажных тенистых местах. Значительное увеличение скорости распространения и численности 
популяций недотроги мелкоцветковой отмечается и в Беларуси, куда она была непреднамерен-
но занесена конце 1950-х годов с сопредельных территорий [5]. Наиболее характерными места-
ми произрастания этого вида в Беларуси являются берега водотоков и рудеральные сообщества 
в населенных пунктах. Активно заселяет нарушенные местообитания, внедряется в естествен-
ные лесные, прибрежные и луговые фитоценозы, что негативно сказывается на природном био-
разнообразии. Происходит вытеснение не только однолетних, но даже многолетних абориген-
ных видов растений. Выступая доминантом травянистого покрова лесных сообществ, недотрога 
мелкоцветковая не только вытесняет аборигенные растения, например, недотрогу обыкновен-
ную (I. noli-tangere L.), но и препятствует естественному возобновлению древесных пород [6]. 
Особенно широко распространяется в широколиственных лесах, в условиях снижения освещен-
ности в нижнем ярусе, поскольку предпочитает тень и полутень. Типична для нитрофильной 
растительности на нарушенных богатых почвах, но не переносит заболоченные. Одновременно 
наблюдается широкое внедрение этого вида на дачные участки, он стал чаще встречаться в урба-
низированных условиях, особенно в лесопарках, подвергшихся сильному антропогенному прес-
сингу. Это указывает на широкий диапазон условий, к которым может успешно адаптироваться 
данный инвазивный вид. Например, по отношению к кислотности почвы этот вид имеет 2 опти-
мума: первый при рН 3,0–4,2, второй при рН 5,6–6,4. 

Высокая генетическая [7] и фенологическая пластичность [8] недотроги мелкоцветковой 
позволяют местным популяциям I. parviflora адаптироваться и функционировать как в местах 
с низкой освещенностью, даже если это приводит к уменьшению биомассы и роста особей [9], 
так и в хорошо освещенных. 

Недотрога железконосная с 2004 г. входит в список инвазивных чужеродных растений 
52 стран организации ЕРРО (European and Mediterranean Plant Protection Organization) «как вид, 
представляющий серьезную угрозу здоровью растений, окружающей среде и биоразнообразию 
в регионе». Родина недотроги железконосной – предгорья западных Гималаев (северо-восток Па-
кистана, северо-запад Индии, западный Непал). Впервые в Европу растение попало в 1838 г. из 
штата Кашмир, куда было завезено в качестве декоративного растения в Ботанический сад Кью 
(Англия). Активное расширение вторичного ареала недотроги железконосной произошло после 
Второй мировой войны, но массовая экспансия началась только с 1960-х годов. На территорию 
Беларуси попала как декоративное растение в результате интродукции в начале ХХ в., а первые 
случаи дичания зафиксированы в 1950-х годах. 
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В настоящее время наблюдается тенденция колонизации этим видом бедновидовых и дегра-
дировавших сообществ преимущественно гигрофильной растительности. В то же время расте-
ние требует относительно богатых питательными веществами местообитаний, особенно хорошо 
чувствует на часто нарушаемых территориях. Чаще всего встречается в прибрежных зонах, где 
обычно обитает большое количество чужеродных видов, но может также встречаться на откры-
тых участках лесов, на опушках леса, зарослях болот, на обочинах дорог и в искусственных со-
оружениях. В последнее время происходит вторжение недотроги железконосной в лиственные 
леса и на вырубки [10].

Вид может расти при незначительном содержании влаги в почве, в то же время оптимальной 
для развития является ее высокая влажность. Толерантна к широкому спектру почв. Устойчи-
ва к широкому диапазону pH около 3,4–7,7 и относительно низкой освещенности. Конкурирует 
с местными видами растений и часто вытесняет их, снижает разнообразие местных растений [11]. 
Часто негативно влияет на развитие микоризы лесных растений, что приводит к снижению вы-
живаемости саженцев деревьев [12]. 

Недотрога обыкновенная – неморально-бореальный евроазиатский вид. Произрастает пре-
имущественно во влажных лесах, приречных ивняках, около стариц, ключей, ручьев, в зарос-
лях лабазника, крупнотравных ольшаниках, сырых травяных ельниках и смешанных лесах [13]. 
Реже встречается на лугах, в садах и парках [14].

Наиболее теневыносливый вид в роде Impatiens [15] располагается между теневыми и полу-
теневыми растениями, обитает на влажных не пересыхающих почвах. Недотрогу обыкновенную 
относят к облигатным нитрофилам, и растет она на почвах с довольно высоким содержанием 
минерального азота. Предпочитает почвы с нейтральной реакцией, но может расти на кислых 
и щелочных. Фактор, лимитирующий распространение недотроги, – высокая влажность возду-
ха. Часто произрастает в местах, где имеются хотя бы незначительные нарушения травяного по-
крова. Эти нарушения могут быть как естественного, так и антропогенного происхождения.

Для определения аллелопатической активности семена тест-культур обрабатывали водными 
экстрактами различной концентрации (0,001; 0,01; 0,1; 1; 10 %), полученными из сухого расти-
тельного материала надземной биомассы различных видов недотрог. Аллелопатическую актив-
ность экстрактов оценивали по степени их влияния на длину корней и побегов у проростков 
тест-культур.

Результаты и их обсуждение. Результаты показали, что самая высокая изученная в лабо-
раторных опытах концентрация экстрактов (10 %), полученных из различных видов недотроги, 
оказывает сильное ингибирующее действие на рост и развитие проростков тест-культур (табл. 1).

Т а б л и ц а 1. Влияние концентраций экстрактов, полученных из сухой надземной биомассы различных  
видов из рода Недотрога, на длину корней и побегов редиса посевного (в % к контролю)

T a b l e 1. Effect of concentrations of extracts obtained from dry above-ground biomass of various species  
from the genus Impatiens on the length of roots and shoots of radish (in % of control)

Вид растения
Plant type

Концентрация экстракта, %
Extract concentration, %

10 1 0,1 0,01 0,001

Корни
Недотрога обыкновенная 50,6 109,3 113,1 108,7 94,5
Недотрога мелкоцветковая 47,0 103,4 111,1 108,8 112,1
Недотрога железконосная 55,3 105,9 104,0 112,1 106,6

Побеги
Недотрога обыкновенная 57,7 123,2 100,4 96,0 97,7
Недотрога мелкоцветковая 51,0 118,7 93,6 92,9 101,9
Недотрога железконосная 81,3 119,4 99,7 90,9 95,0

Максимальное ингибирующее влияние на линейные размеры как корней, так и побегов ока-
зывает 10  %-ный экстракт из надземной биомассы недотроги мелкоцветковой (длина корней 
и побегов редиса посевного по сравнению с контролем составила соответственно только 47,0 
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и 51,0 %). Наименее выражено влияние экстракта из растений недотроги железконосной (соот-
ветственно 55,3 и 81,3 %). Недотрога обыкновенная занимала промежуточное положение по это-
му показателю, соответственно 50,6 и 57,7 %. Следует подчеркнуть, что высокие 10 %-ные кон-
центрации экстрактов для всех видов недотрог рост корней ингибировали значительно сильнее, 
чем побегов. 

Отмечено значительное повышение как длины побегов (от 118,7 до 123,2 %), так и длины кор-
ней (от 103,4 до 109,3 %) при более низкой 1 %-ной концентрации. При этом концентрации от 1 
до 0,001 % в основном оказывали более высокий стимулирующий эффект на линейные размеры 
корней, чем побегов. 

Экспериментальные данные показывают (табл. 1), что несмотря на меньшую конкурентоспо-
собность недотроги обыкновенной, экстракты, полученные из надземной биомассы этого вида, 
в большей степени ингибируют рост проростков тест-культур, чем экстракты из растений недо-
троги железконосной. Это указывает на то, что аллелопатическая активность растений не всегда 
коррелирует с их конкурентоспособностью и инвазионностью. Высокая инвазионная активность 
недотроги железконосной, вероятно, в большей степени обусловлена другими факторами.

В связи с этим на основе собственных и литературных данных проведена оценка влияния 
комплекса факторов на инвазионный потенциал инвазивных видов недотроги мелкоцветковой, 
недотроги железконосной и аборигенного – недотроги обыкновенной. Оценка проводилась пу-
тем суммирования баллов по большому спектру эколого-биологических параметров, влияющих 
на уровень инвазионной активности растений. При оценке использовалась трехбалльная систе-
ма путем сравнения данных видов относительно друг друга. При одинаковом вкладе в инвазион-
ный потенциал видов, баллы не учитывались (табл. 2, рисунок). 

Т а б л и ц а 2. Влияние эколого-биологических факторов на инвазионный потенциал растений  
из рода Недотрога

T a b l e 2. The influence of ecological and biological factors on the invasive potential of plants  
from the genus Impatiens

Факторы, влияющие на инвазионную  
активность

Factors affecting invasive activity

Вид растений
Plant type

Недотрога обыкновенная
Impatiens vulgaris

Недотрога мелкоцветковая
Impatiens parviflora

Недотрога железконосная
Impatiens ferruginosa

1. Жизненная форма Терофит
2. Высота растений 20–180 см (2) 20–100 см (1) До 300 см (3)
3. Конкурентоспособность Слабая (1) Сильная (2) Сильная (3)
4. Способ размножения Семенной
5. Пространственное размещение Рассеянное (1) Групповое (2) Групповое (3)
6. Продуктивность, семян/шт.  
растение До 2850 (2) До 10000 (3) До 2500 (1)

7. Продуктивность, семян млн шт/га До 3–4 (1) До 30 (3) До 6 (2)
8. Расстояние рассеивания семян от 
материнского растения До 1–3 м (1) До 2–3 м (2) До 4–6 (3)

9. Корневая система Мелкая, глубиной  
10–15 см, компактная,  

слабая (1)

Мелкая, глубиной  
10–15 см, компактная,  

средняя (3)

Мелкая, глубиной  
10–15 см, компактная,  

мощная (3)
10. Поражение болезнями и вредите-
лями Поражается (1)

В новом ареале поража-
ется слабо, иногда гриб-

ными болезнями (2)

В новом ареале практи-
чески не поражается, 

иногда тлей (3)
11. Способность к формированию 
монодоминантных популяций

Слабая,  
редко до 100 м2 (1) Высокая (2) Высокая (3)

12. Нарушенность растительного 
покрова

Необходим  
нарушенный покров (1)

Необходим слабо нару-
шенный покров (2)

Необходим слабо нару-
шенный покров (2)

13. Способность к внедрению в рас-
тительные сообщества Слабая (1) Высокая (3)

Высокая, особенно  
во влажных  

местообитаниях (2)
14. Отношение к освещенности Теневыносливое, низкая 

лабильность (1)
Очень высокая  
лабильность (3)

Высокая  
лабильность (2)
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Факторы, влияющие на инвазионную  
активность

Factors affecting invasive activity

Вид растений
Plant type

Недотрога обыкновенная
Impatiens vulgaris

Недотрога мелкоцветковая
Impatiens parviflora

Недотрога железконосная
Impatiens ferruginosa

15. Отношение к кислотности почвы Низкая лабильность, 
предпочитает  

нейтральную почву (1)

Очень высокая  
лабильность,  

широкий диапазон рН.  
Оптимум 3,0–7,5 (3)

Высокая лабильность, 
оптимум рН 4,5–7,7 (2)

16. Отношение к плодородию почвы Предпочитает высоко-
плодородные почвы (1)

Высокая  
лабильность (3)

Высокая  
лабильность (2)

17. Отношение к гранулометрическо-
му составу почвы

Предпочитает  
торфяные и суглини-

стые почвы (2)

Предпочитает  
суглинистые и супесча-

ные почвы (3)

Предпочитает  
торфяные и суглини-

стые почвы (2)
18. Отношение к влажности почвы Нуждается в высокой 

влажности почвы (1)
Отличается высокой 

лабильностью (3)

Нуждается  
в относительно 

высокой влажности (2)
19. Наличие микоризы Есть
20. Необходимость стратификации 
семян Необходима

21. Полевая всхожесть семян 2–3 года (1) 3–4 года (3) 3–4 года (3)
22. Способ опыления Перекрестное,  

самоопыление (3)
Самоопыление

(2)

Перекрестное,  
самоопыление,  

редко шмелями (3)
23. Продолжительность цветения 
в течение вегетационного периода 5–6 недель (1) До 20 и более недель (2) До 12 недель (2)

24. Продолжительность периода от 
прорастания до цветения 5–6 недель (3) 8–9 недель (2) 12–13 недель (1)

25. Скорость роста в начале онтоге-
неза

Относительно  
большая (2) Очень большая (3) Относительно  

большая (2)
26. Аллелопатическая активность 
растительных экстрактов Высокая (3) Высокая (3) Средняя (2)

27. Аллелопатическая активность 
почвы из ризосферной зоны Средняя (1) Средняя (2) Средняя (2)

Инвазионный потенциал, рассчитан-
ный на основе суммирования вели-
чин показателей, приведенных в таб
лице 

33 55 54

Инвазионный потенциал близкородственных видов из рода Недотрога

Invasive potential of closely related species from the genus Impatiens

Приведенные результаты комплексной оценки видов из рода Недотрога говорят о более высо-
ком инвазионном потенциале недотроги мелкоцветковой и железконосной по сравнению с або-
ригенным видом – недотрогой обыкновенной. Несомненно, вклад эколого-биологических факто-

Окончание табл. 2



	 Доклады Национальной академии наук Беларуси. 2025. Т. 69, № 5. С. 392–398	 397

ров в суммарный инвазионный потенциал этих видов различен и может значительно меняться 
в течение вегетационного периода. Тем не менее данный показатель может быть достаточно зна-
чимым в оценке уровня инвазионности различных видов растений и тесно коррелирует с их 
аллелопатической активностью. 

Заключение. Полученные результаты говорят о различной степени влияния эколого-био-
логических факторов на инвазионный потенциал растений из рода Недотрога. Инвазионный 
потенциал инвазивных видов недотрог более, чем в 1,6 раза превышает значения аборигенно-
го вида недотроги обыкновенной. Высокий инвазионный потенциал недотроги железконосной 
в первую очередь обусловлен способностью формировать монодоминантные растительные со-
общества с высокой плотностью и большей высотой растений, что позволяет им перехватывать 
приходящую на фитоценоз фотосинтетически активную радиацию, тем самым подавляя рост 
и развитие других видов. Высокий инвазионный потенциал недотроги мелкоцветковой в значи-
тельной мере связан с большой семенной продуктивностью, высокой лабильностью по отноше-
нию к экологическим факторам и аллелопатической активностью растений.
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